
CLARIVIDI 250
VIEÂN NEÙN DAØI BAO PHIM THUOÁC BAÙN THEO ÑÔN

Rx

THAØNH PHAÀN: Moãi vieân bao phim chöùa:

          *  Hoaït chaát chính: Clarithromycin ........................................................250mg.

        *  Taù döôïc: Eragel, starch 1500, PVP, DST, boät talc, magnesi stearat, aerosil,

                         natri lauryl sulfat, HPMC, titan oxyd, maøu quinolein, daàu thaàu daàu.

CHÆ ÑÒNH:

· Thay theá cho penicilin ôû ngöôøi bò dò öùng vôùi penicilin khi bò nhieãm khuaån nhaïy caûm nhö:

 vieâm amidan, vieâm tai giöõa, vieâm xoang caáp, vieâm phoåi, da vaø caùc moâ meàm.

· Ñieàu trò vieâm phoåi do Mycoplasma pneumoniae vaø Legionella, beänh baïch haàu vaø giai ñoaïn

 ñaàu cuûa ho gaø vaø nhieãm khuaån cô hoäi do Mycobacterium.

·  Duøng phoái hôïp vôùi 1 thuoác öùc cheá bôm proton hoaëc 1 thuoác ñoái khaùng thuï theå histamin H2

 vaø ñoâi khi vôùi 1 thuoác khaùng khuaån khaùc ñeå tieät tröø Helicobacter pylori trong ñieàu trò beänh

 loeùt taù traøng ñang tieán trieån.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:

· Ngöôøi bò dò öùng vôùi caùc macrolid.

·  Choáng chæ ñònh tuyeät ñoái khi duøng chung vôùi terfenadin, ñaëc bieät trong beänh tim nhö: loaïn

 nhòp, nhòp chaäm, khoaûng Q - T keùo daøi, beänh thieáu maùu cô tim cuïc boä hoaëc maát caân baèng

 ñieän giaûi.

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG: THUOÁC CHÆ BAÙN THEO ÑÔN CUÛA THAÀY THUOÁC

 Ngöôøi lôùn:

· Nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp vaø da: 250 - 500mg, 2 laàn/ngaøy.

·  Ngöôøi suy thaän naëng: 250mg, 1 laàn/ngaøy hoaëc 250mg, 2 laàn/ngaøy trong nhieãm khuaån naëng.

 Treû em:

· Lieàu thoâng thöôøng: 7,5mg/kg theå troïng, 2 laàn/ngaøy ñeán toái ña 500mg, 2 laàn/ngaøy.

· Vieâm phoåi coäng ñoàng: 15mg/kg theå troïng, 12 giôø moät laàn.

·  Phoái hôïp thuoác khaùc ñeå dieät Helicobacter pylori: 500mg, 3 laàn/ngaøy.

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:

·  Thöôøng gaëp: Roái loaïn tieâu hoùa, ñaëc bieät laø ôû ngöôøi beänh treû vôùi taàn suaát 5%. Phaûn öùng dò

 öùng ôû möùc ñoä khaùc nhau töø maøy ñay ñeán phaûn veä vaø hoäi chöùng Stevens - Johnson. Coù theå

 vieâm ñaïi traøng giaû maïc töø nheï ñeán ñe doaï tính maïng; phaûn öùng quaù maãn nhö ngöùa, maøy

 ñay, ban da, kích thích.

· Ít gaëp: Caùc trieäu chöùng öù maät (ñau buïng treân, ñoâi khi ñau nhieàu), buoàn noân, noân; chöùc naêng

   gan baát thöôøng, bilirubin huyeát thanh taêng vaø thöôøng keøm theo vaøng da, soát phaùt ban vaø

 taêng baïch caàu öa eosin; ñieác (neáu duøng lieàu cao) thaàn kinh giaùc quan coù theå hoài phuïc.

Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

THAÄN TROÏNG:

·  Suy giaûm chöùc naêng thaän, gan.

· Phuï nöõ mang thai: Trong thôøi gian mang thai, chæ duøng clarithromycin khi thaät caàn thieát vaø

 theo doõi thaät caån thaän.

· Phuï nöõ cho con buù: Caàn thaän troïng khi cho ngöôøi cho con buù duøng clarithromycin.

TÖÔNG TAÙC THUOÁC:

· Clarithromycin öùc cheá söï chuyeån hoùa cuûa carbamazepin vaø phenytoin laøm taêng taùc duïng

 phuï cuûa chuùng.

· Clarithromycin öùc cheá chuyeån hoùa cuûa cisaprid daãn ñeán khoaûng caùch Q - T keùo daøi, xoaén

 ñænh, rung thaát.

·  Clarithromycin öùc cheá chuyeån hoùa trong gan cuûa theophylin vaø laøm taêng noàng ñoä theophylin

  trong huyeát töông daãn ñeán nguy cô gaây ngoä ñoäc.

· Clarithromycin laøm giaûm söï haáp thuï cuûa zidovudin.

· Clarithromycin aûnh höôûng ñeán chuyeån hoùa cuûa terfenadin daãn ñeán taêng tích luõy thuoác naøy.

DÖÔÏC LÖÏC HOÏC:

· Clarithromycin laø khaùng sinh macrolid baùn toång hôïp. Clarithromycin thöôøng coù taùc duïng

 kìm khuaån, maëc duø coù theå coù taùc duïng dieät khuaån ôû lieàu cao hoaëc ñoái vôùi nhöõng chuûng

 raát nhaïy caûm. Clarithromycin öùc cheá söï toång hôïp protein ôû vi khuaån nhaïy caûm baèng caùch

 gaén caùc tieåu ñôn vò 50S ribosom. Vò trí taùc duïng cuûa clarithromycin hình nhö cuõng laø vò

 trí taùc duïng cuûa erythromycin, clindamycin, lincomycin vaø cloramphenicol.

· Clarithromycin coù taùc duïng maïnh hôn erythromycin moät chuùt ñoái vôùi Moraxella (Branhamella)

 catarrhalis vaø Legionella spp. Taùc duïng raát maïnh ñoái vôùi Chlamydia spp, Ureaplasma

 Urealyticum vaø hôn haún caùc macrolid khaùc ñoái vôùi Mycobacterium avium noäi baøo (MAI =

 Mycobacterium avium intracellulaire). Noù cuõng coù taùc duïng vôùi M.leprae.

· Chaát chuyeån hoùa 14 - hydroxy clarithromycin coù hoaït tính vaø coù theå hieäp ñoàng in vitro

 vôùi thuoác meï ñeå laøm taêng ñaùng keå hoaït tính cuûa clarithromycin treân laâm saøng ñoái vôùi

 Haemophilus influenzae. Chaát chuyeån hoùa coù nöûa ñôøi töø 4 - 9 giôø. Clarithromycin ñöôïc

 dung naïp ôû daï daøy - ruoät toát hôn erythromycin. Clarithromycin coù aùi löïc vôùi CYP 3A - 4

 thaáp hôn erythromycin vaø vì vaäy töông taùc thuoác ít quan troïng hôn treân laâm saøng. Tuy vaäy

 clarithromycin choáng chæ ñònh duøng chung vôùi astemizol, cisaprid vaø terfenadin.

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC:

· Clarithromycin khi uoáng ñöôïc haáp thu nhanh qua ñöôøng tieâu hoùa vaø chòu söï chuyeån hoùa

 ñaàu tieân ôû möùc ñoä cao laøm cho khaû duïng sinh hoïc cuûa thuoác meï giaûm xuoáng coøn khoaûng

 55%. Möùc haáp thu gaàn nhö khoâng bò aûnh höôûng bôûi thöùc aên. Noàng ñoä ñænh cuûa clarithromycin

 vaø chaát chuyeån hoùa chính 14 - hydroxy clarithromycin khoaûng 0,6 - 0,7 microgam/ml, sau

 khi uoáng lieàu duy nhaát 250mg. ÔÛ traïng thaùi caân baèng ñoäng ôû cuøng möùc lieàu treân cho noàng

 ñoä ñænh khoaûng 1 microgam/ml.

·  Döôïc ñoäng hoïc cuûa clarithromycin khoâng tuyeán tính vaø phuï thuoäc lieàu. Caùc lieàu lôùn coù theå

 taïo neân caùc noàng ñoä ñænh taêng khoâng theo tæ leä thuaän do chuyeån hoùa thuoác bò baõo hoøa.

· Clarithromycin vaø chaát chuyeån hoùa chính ñöôïc phaân boá roäng raõi vaø noàng ñoä trong moâ

 vöôït noàng ñoä trong huyeát thanh do moät phaàn thuoác ñöôïc thu naïp vaøo trong teá baøo. Thuoác

 chuyeån hoùa nhieàu ôû gan vaø thaûi ra phaân qua ñöôøng maät. Moät phaàn ñaùng keå ñöôïc thaûi

 qua nöôùc tieåu. Khoaûng 20 vaø 30% theo thöù töï öùng vôùi lieàu 250mg vaø 500mg thaûi qua

 nöôùc tieåu döôùi daïng khoâng bò chuyeån hoùa. 14 - hydroxy clarithromycin cuõng nhö caùc

 chaát chuyeån hoùa khaùc cuõng ñöôïc thaûi qua nöôùc tieåu. Nöûa ñôøi cuûa clarithromycin khoaûng

 3 - 4 giôø khi ngöôøi beänh uoáng 250mg clarithromycin, 2 laàn/ngaøy. Nöûa ñôøi bò keùo daøi ôû

 ngöôøi beänh suy thaän.

QUAÙ LIEÀU - XÖÛ TRÍ:  Baùo ngay cho baùc syõ khi duøng quaù lieàu chæ ñònh.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI: Hoäp 2 væ x 10 vieân neùn daøi bao phim.

   Hoäp 10 væ x 10 vieân neùn daøi bao phim.
OBAÛO QUAÛN:               Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG:                36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.

TIEÂU CHUAÅN:             DÑVN IV

CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ

            Khoâng söû duïng thuoác neáu: * Vieân thuoác bò bieán maøu, nöùt, vôõ.

                                     * Væ thuoác bò raùch.

- Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng.

- Ñeå xa taàm tay treû em.

- Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.

- Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn. 
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